
El
em

en
t Test am 3.10.09

in:           Bratislava Cunovo M
är
k,
 C
la
ra

M
är
k 
Ve

ra

Ku
hn

le
, K
ili
an

M
är
k,
 G
re
go
r

Br
od

ic
ky
, S
te
fa
n

Ch
. K
re
m
sl
eh

ne
r

Le
itn

er
, L
is
a

Ku
ts
ch
er
 L
is
sb
er
g

La
ng
er
, A

nd
i

W
ol
ff
ha
rd
t,
 V
ik
i

Le
itn

er
, M

ar
io

Paddeleinsatz vorn (Zugarm locker gestreckt) x x x x x x x
Druckarm nicht zu zeitig gestreckt x x x x x x
Spritzerloser Paddeleinsatz x x x x x x x x x
Steiler Paddelschaft x x x x x x x x x x
Oberkörpereinsatz in Bootsquerachse (torsal) x x x x x x x x x
Oberkörper in leichter Vorlage x x x x
Oberkörper senkrecht x x
Oberkörper in Rücklage x x x x x
Ruhige Bootslage in Längsachse (kein Stampfen) x x x x x x x x x x x
Ruhige Bootslage in Querachse (kein Schaukeln) x x x x x x x x x
Boot läuft gerade in der Fahrtrichtung  (kein Gieren) x x x x x x x x x x x
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper x x x x x x x x x x
Körperachse über den Drehpunkt x x x x x x x x x x
Boot dreht ohne Unterbrechung x x x x x x x x
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition x x x x x x
Zughand nach Drehung weit vorn x x
Umkanten während der Drehung von lk. nach re. x x x x x x x x
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek) x x x x x x x x x
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor x x x x
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur x x x x
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt x x x x x x x
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn x x x
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor x x x x x x x x x x x
leichter rechter Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt x x x x x x x x x x x
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores x x x x x x x x x x x
Finden der optimalen Anfahrt x x x x x x x x
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn) x x x x x x
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag x x x x x x x x x
flaches Verlassen das S ‐ Tores x x x x x x x x x x
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag x x x x x x x x x x x
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek) x x x x x x x x x x x
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor x x x x
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur x x x x
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt x x x x x x x x x x
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn x x
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor x x x x x x x x x x x
leichter linker Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt x x x x x x x x x x x
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores x x x x x x x x x x x
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper x x x x x x x x x x
Körperachse über den Drehpunkt x x x x x x x x x x x
Boot dreht ohne Unterbrechung x x x x x x x x x
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition x x x x x x x x x
Zughand nach Drehung weit vorn x x x x x
Umkanten während der Drehung von re. nach li. x x x x x x x x
Finden der optimalen Anfahrt x x x x x x x x
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn) x x x x x x x x
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag x x x x x x x x x
flaches Verlassen das S ‐ Tores x x x x x x x x x x
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag x x x x x x x x x x x

A
uf
w
är
ts
to
r 

 li
nk

s 
(T
or
 3
)

Pa
dd

el
sc
hl
ag
 V
or
w
är
ts

A
uf
w
är
ts
to
r 

re
ch
ts
 (T

or
 6
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
lin

ks
 (T

or
 2
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
re
ch
ts
 (T

or
 

7)
 

S 
To

r 
vo
n 

lin
ks
 (T

or
 5
)

S 
To

r 
vo
n 

re
ch
ts
(T
or
 9
)



El
em

en
t Test am 3.10.09

in:           Bratislava Cunovo

Paddeleinsatz vorn (Zugarm locker gestreckt)
Druckarm nicht zu zeitig gestreckt
Spritzerloser Paddeleinsatz
Steiler Paddelschaft
Oberkörpereinsatz in Bootsquerachse (torsal)
Oberkörper in leichter Vorlage
Oberkörper senkrecht
Oberkörper in Rücklage
Ruhige Bootslage in Längsachse (kein Stampfen)
Ruhige Bootslage in Querachse (kein Schaukeln)
Boot läuft gerade in der Fahrtrichtung  (kein Gieren)
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von lk. nach re.
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter rechter Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter linker Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von re. nach li.
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag

A
uf
w
är
ts
to
r 

 li
nk

s 
(T
or
 3
)

Pa
dd

el
sc
hl
ag
 V
or
w
är
ts

A
uf
w
är
ts
to
r 

re
ch
ts
 (T

or
 6
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
lin

ks
 (T

or
 2
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
re
ch
ts
 (T

or
 

7)
 

S 
To

r 
vo
n 

lin
ks
 (T

or
 5
)

S 
To

r 
vo
n 

re
ch
ts
(T
or
 9
)

Li
tv
in
ow

, G
eo

rg

W
ol
ff
ha
rd
t,
 M

ax
i

Re
bn

eg
ge
r,
 D
en

is
e

Kr
on

be
rg
er
 F
lo
ri
an

N
üb

lin
g 
Fa
bi
an

H
on

an
, G

ab
ri
el

Rö
m
er
, M

ax
i

Tö
pl
itz
er
 M

an
ue

l

H
ad
er
, M

an
ue

l

x x x x x x x x
x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x
x x

x x
x x x x x x x x
x x x x x
x x x x x
x x x x x
x x x x x x

x x x x
x x x x x

x x
x x x

x x x x x x x x
x x x

x x x x x x x

x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x x x x x x

x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x

x x x
x x x x
x x
x x x x

x
x x

x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x
x x x x x x x x



El
em

en
t Test am 3.10.09

in:           Bratislava Cunovo

Paddeleinsatz vorn (Zugarm locker gestreckt)
Druckarm nicht zu zeitig gestreckt
Spritzerloser Paddeleinsatz
Steiler Paddelschaft
Oberkörpereinsatz in Bootsquerachse (torsal)
Oberkörper in leichter Vorlage
Oberkörper senkrecht
Oberkörper in Rücklage
Ruhige Bootslage in Längsachse (kein Stampfen)
Ruhige Bootslage in Querachse (kein Schaukeln)
Boot läuft gerade in der Fahrtrichtung  (kein Gieren)
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von lk. nach re.
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter rechter Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter linker Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von re. nach li.
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag

A
uf
w
är
ts
to
r 

 li
nk

s 
(T
or
 3
)

Pa
dd

el
sc
hl
ag
 V
or
w
är
ts

A
uf
w
är
ts
to
r 

re
ch
ts
 (T

or
 6
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
lin

ks
 (T

or
 2
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
re
ch
ts
 (T

or
 

7)
 

S 
To

r 
vo
n 

lin
ks
 (T

or
 5
)

S 
To

r 
vo
n 

re
ch
ts
(T
or
 9
)



El
em

en
t Test am 3.10.09

in:           Bratislava Cunovo

Paddeleinsatz vorn (Zugarm locker gestreckt)
Druckarm nicht zu zeitig gestreckt
Spritzerloser Paddeleinsatz
Steiler Paddelschaft
Oberkörpereinsatz in Bootsquerachse (torsal)
Oberkörper in leichter Vorlage
Oberkörper senkrecht
Oberkörper in Rücklage
Ruhige Bootslage in Längsachse (kein Stampfen)
Ruhige Bootslage in Querachse (kein Schaukeln)
Boot läuft gerade in der Fahrtrichtung  (kein Gieren)
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von lk. nach re.
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter rechter Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter linker Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von re. nach li.
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag

A
uf
w
är
ts
to
r 

 li
nk

s 
(T
or
 3
)

Pa
dd

el
sc
hl
ag
 V
or
w
är
ts

A
uf
w
är
ts
to
r 

re
ch
ts
 (T

or
 6
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
lin

ks
 (T

or
 2
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
re
ch
ts
 (T

or
 

7)
 

S 
To

r 
vo
n 

lin
ks
 (T

or
 5
)

S 
To

r 
vo
n 

re
ch
ts
(T
or
 9
)



El
em

en
t Test am 3.10.09

in:           Bratislava Cunovo

Paddeleinsatz vorn (Zugarm locker gestreckt)
Druckarm nicht zu zeitig gestreckt
Spritzerloser Paddeleinsatz
Steiler Paddelschaft
Oberkörpereinsatz in Bootsquerachse (torsal)
Oberkörper in leichter Vorlage
Oberkörper senkrecht
Oberkörper in Rücklage
Ruhige Bootslage in Längsachse (kein Stampfen)
Ruhige Bootslage in Querachse (kein Schaukeln)
Boot läuft gerade in der Fahrtrichtung  (kein Gieren)
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von lk. nach re.
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter rechter Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
Oberkörperdrehung in der Längsachse zum Tor
Bootsdrehung mit Hilfe der Rumpfmuskulatur
Oberkörper bleibt über dem Drehpunkt
Zugschlag nach Drehung bis hinter den Körper
Erster Schlag nach Verlassen des Tores weit vorn
Kanteneinsatz bei Einfahrt ins Tor
leichter linker Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
leichter Kanteneinsatz bei Verlassen des Tores
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von re. nach li.
Finden der optimalen Anfahrt
Einsatz der Führhand (linke Schulter vorn)
Übergang des Zugschlages in einen vw. Rundschlag
flaches Verlassen das S ‐ Tores
Richtungswechsel bei Ausfahrt mit Zug‐od. Rundschlag

A
uf
w
är
ts
to
r 

 li
nk

s 
(T
or
 3
)

Pa
dd

el
sc
hl
ag
 V
or
w
är
ts

A
uf
w
är
ts
to
r 

re
ch
ts
 (T

or
 6
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
lin

ks
 (T

or
 2
) 

Rü
ck
w
är
ts
to
r 

vo
n 
re
ch
ts
 (T

or
 

7)
 

S 
To

r 
vo
n 

lin
ks
 (T

or
 5
)

S 
To

r 
vo
n 

re
ch
ts
(T
or
 9
)



El
em

en
t Test am 3.10.09

in:           Bratislava Cunovo

Paddeleinsatz vorn (Zugarm locker gestreckt)
Druckarm nicht zu zeitig gestreckt
Spritzerloser Paddeleinsatz
Steiler Paddelschaft
Oberkörpereinsatz in Bootsquerachse (torsal)
Oberkörper in leichter Vorlage
Oberkörper senkrecht
Oberkörper in Rücklage
Ruhige Bootslage in Längsachse (kein Stampfen)
Ruhige Bootslage in Querachse (kein Schaukeln)
Boot läuft gerade in der Fahrtrichtung  (kein Gieren)
Paddeleinsatz zum Rw‐Schlag hinter dem Körper
Körperachse über den Drehpunkt
Boot dreht ohne Unterbrechung
Nach der Drehung ist Zughand in Schlagposition
Zughand nach Drehung weit vorn
Umkanten während der Drehung von lk. nach re.
Befahrung des Tores mit Zugschlag (Duffek)
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leichter rechter Kanteneinsatz bei Tordurchfahrt
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S ‐ Tor von links nach rechts

Gesamtpunktzahl
Vorwärtsschlag

Fahrzeit

Rückwärtstor Anfahrt von rechts

Aufwärts links beginnend
Aufwärts rechts beginnend
S ‐ Tor von rechts nach links

Rückwärtstor Anfahrt  von links
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